LES RENCONTRES AERIENNES
DE LA CASERNE 2020

Vendredi 10 Avril Samedi 11 Awvril Dimanche 12 Avril Lundi 13 Avril
SANGLES AVANCES - Static and dynamic skills (en anglais)
Aaron Koz
10h > 12h
TISSU & CORDE - Speaking vertical : translations on tissu & rope (en anglais)
Shannon McKenna
SANGLES DEBUTANTS - Introductory for aerialists (en anglais)
19h > Aaron Koz
13h30 TRAPEZE & CERCEAU : Jeux de barre!
Suzon Gheur
13h30> [lunch] [lunch] [lunch] [lunch]
14h30 PROJECTION PROJECTION PROJECTION POTLUCK RESEAUTAGE
/[ lunch // films et documentaires films et documentaires films et documentaires (ouvert au public)
RECHERCHE & CREATION ARTISTIQUE - Blind date
14h30 > Veronica Melis (assistée par Alizée Desrosiers)
17h30 LE CORPS DANS SON ENSEMBLE, atelier théorique & pratique
Gabrielle Favreau
14h30 > RENFORCEMENT ET FLEXIBILITE POUR LAERIEN
16h Jinny Jacinto
16h > CONTORSION CIBLEE POUR LAERIEN - Respirer en mouvement
17h30 Jinny Jacinto
17h30 > - PAUSE -
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JINNY JACINTO

VERONICA MELIS

***Soirée de cléture***

Classe de maitre
Atelier

Atelier-conférence



COUT DES FORMATIONS ET FORFAITS
Inscriptions a partir du 09 Mars 2020 a La Caserne 18-30

* Frais d’'adhésion supplémentaires de 158 pour les non-membres de La Caserne

APARTIR DU
23 MARS

EARLY Mon KEYS!

A LA CARTE

SANGLES AVANCES, STATIC AND DYNAMIC SKILLS - Aaron Koz ............cccceeverererrrrsnni. T O 1S ST 160S
RECHERCHE & CREATION ARTISTIQUE - Veronica Melis ... 160S ... 180S
LE CORPS DANS SON ENSEMBLE - Gabrielle Favreau ... 160S ..., 180S
TISSU & CORDE - Shannon MCKENINA ........c.couwururieeieisreeiseesseessesssessssessssessessssessssessssesssesssesssnes 11O 1S JOT 160S
SANGLES DEBUTANTS, INTRODUCTORY FOR AERIALISTS - Aaron Koz.........ccccocceveuunce. 1= 015 TN 1108
TRAPEZE & CERCEAU - SUZON GREUT ........ccioiriieeereiiieseeeisessessssesssssssesssssssessssssssessssssssssssssessssssnnes 10 1S J 110S
RENFORCEMENT ET FLEXIBILITE POUR L'AERIEN - Jinny Jacinto.........ccoccveeecencvncenenene. 1= 015 SN 110S
CONTORSION CIBLEE POUR LAERIEN, RESPIRER EN MOUVEMENT - Jinny Jacinto ... 90S ......cccoecnevunecunenenn. 110S
SOIREES : Echanges & réflexions Pédagogiques + Improvisations quidées .............cooeruen... Contribution volontaire
FORFAITS

Tissu/Corde + Sangles déb. + Recherche & création artiStique ................ccccceerirreeennecereeiineeeseeeisseeesessesesseseseenns 3758
Tissu/Corde + Sangles déb. + Le corps dans Son ensemble ..............cccrrrireieseeeeeesessessseesseseenns 3758
Tissu/Corde + Sangles déb. + Renforcement ou Contorsion au ChOIX .........corererrircernnreseeeesseseseeseons 3058
TisSsU/COrde + TTAPEZE & COITEAU .....crvveemmreeermeeeresmeeessseseassssseessss e ssssses st ssss s est e sttt st st sst s srtsnes 215 S
Trapéze & Cerceau ou Sangles déb. au choix + Recherche & création artistique ... 245 S
Sangles adv. + Recherche & création artistique ou Le corps dans son ensemble ..., 285S

RENTOTCEIMENIT F+ CONEOTSION. ..ot et e e e e e s e s e seseeseseseeeseessesseseseesasessesesansssessasesensasessasesssesessaseessesenseseesssesssens 175 S



