
Vendredi 10 Avril Samedi 11 Avril Dimanche 12 Avril Lundi 13 Avril

10h > 12h

  SANGLES AVANcéS - Static and dynamic skills (en anglais)
Aaron Koz

TiSSu & cORDE - Speaking vertical : translations on tissu & rope (en anglais) 
Shannon McKenna

12h > 
13h30

SANGLES DébuTANTS - introductory for aerialists (en anglais) 
Aaron Koz

TRApèzE & cERcEAu : Jeux de barre !
Suzon Gheur

13h30 > 
14h30 

// lunch //

[lunch] 
pROJEcTiON 

films et documentaires

[lunch] 
pROJEcTiON 

films et documentaires

[lunch]  
pROJEcTiON 

films et documentaires

[lunch] 
pOTLucK RéSEAuTAGE 

(ouvert au public)

14h30 > 
17h30

REcHERcHE & cRéATiON ARTiSTiQuE - blind date
Veronica Melis (assistée par Alizée Desrosiers)

LE cORpS DANS SON ENSEMbLE, atelier théorique & pratique
Gabrielle Favreau

14h30 > 
16h

RENFORcEMENT ET FLExibiLiTé pOuR L’AéRiEN  
Jinny Jacinto

16h > 
17h30

cONTORSiON cibLéE pOuR L’AéRiEN - Respirer en mouvement
Jinny Jacinto

17h30 > - pAuSE -

18h30 > 
21h

écHANGES & RéFLExiONS 
péDAGOGiQuES

Entraînements collectifs et 
improvisation dirigées par 

JiNNy JAciNTO

Entraînements collectifs et 
improvisation dirigées par 

VERONicA MELiS

cAbARET OpEN STAGE  
+ 

***Soirée de clôture***

classe de maître

Atelier

Atelier-conférence

LES RENcONTRES AéRiENNES  
DE LA cASERNE 2020



EARLy  MONKEyS ! Du 9 Au  22 MARS 

à pARTiR Du
 23 MARS

FORFAiTS

cOûT DES FORMATiONS ET FORFAiTS
inscriptions à partir du 09 Mars 2020 à La caserne 18-30
* Frais d’adhésion supplémentaires de 15$ pour les non-membres de La caserne

à LA cARTE
SANGLES AVANcéS, STATic AND DyNAMic SKiLLS - Aaron Koz  ....................................... 130$ ................................160$
REcHERcHE & cRéATiON ARTiSTiQuE - Veronica Melis .......................................................... 160$ ................................180$

LE cORpS DANS SON ENSEMbLE - Gabrielle Favreau .................................................................. 160$ ................................180$
 
TiSSu & cORDE  - Shannon McKenna .................................................................................................... 130$ ................................160$ 
SANGLES DébuTANTS, iNTRODucTORy FOR AERiALiSTS - Aaron Koz ........................... 90$ ................................. 110$
TRApEzE & cERcEAu - Suzon Gheur ...................................................................................................... 90$ ................................. 110$
RENFORcEMENT ET FLExibiLiTé pOuR L’AéRiEN - Jinny Jacinto ........................................ 90$ ................................. 110$
cONTORSiON cibLéE pOuR L’AéRiEN, RESpiRER EN MOuVEMENT - Jinny Jacinto ... 90$ ................................ 110$ 

SOiRéES : échanges & réflexions pédagogiques + improvisations guidées ................................  contribution volontaire 

Tissu/corde + Sangles déb. + Recherche & création artistique  ....................................................................................... 375 $

Tissu/corde + Sangles déb. + Le corps dans son ensemble  .............................................................................................. 375 $

Tissu/corde + Sangles déb. + Renforcement ou contorsion au choix  ........................................................................  305 $

Tissu/corde + Trapèze & cerceau  ................................................................................................................................................  215 $

Trapèze & cerceau ou Sangles déb. au choix +  Recherche & création artistique ................................................... 245 $

Sangles adv. + Recherche & création artistique ou Le corps dans son ensemble  ................................................... 285 $

Renforcement + contorsion  ............................................................................................................................................................  175 $


